
Vrijdag 15 januari stond er een wedstrijd op het programma in Bunschoten. 

 

Het zou een echte vrijdagavond wedstrijd worden. In de auto was de sfeer al behoorlijk melig, 

dit ging in de kleedkamer gewoon verder (eigenlijk werd het steeds erger). 

In de zaal nam de meligheid ook niet echt af, het warm lopen werd door sommige behoorlijk 

letterlijk genomen en als warming up schijnt het oppompen van een bal ook goed te werken. 

Welke spieren er uiteindelijk het warmst waren???? …………………..De lachspieren! 

 

Toch serieus beginnen aan de wedstrijd. Zoals altijd was het aan het begin van de wedstrijd 

weer even inkomen. Het inkomen duurde nu alleen bijna de hele wedstrijd…. De pass kwam 

niet aan, waardoor de set up niet mooi gegeven kon worden, wat weer als gevolg had dat er 

ook niet lekker aangevallen kon worden. In de eerste time out werd dit dan ook aangegeven, 

opdracht: de pass moet beter.  

De uitvoering van deze opdracht kwam niet echt van de grond. 

Nog een time out…. Dames de pass moet beter!!!!  Nou er gebeurde van alles en we hadden 

zo onze heldere momenten. Dan kwam de pass, gevolgd door een mooie set up en een lekkere 

aanval. Maar over het algemeen bleef de pass tegen vallen. Ondanks dat het allemaal niet liep 

zoals we wilden, konden we de eerste set wel winnend af sluiten. 

 

Twee set, opnieuw beginnen. Er was nog steeds maar één opdracht…. De pass moet beter. 

Opdracht duidelijk, uitvoering belabberd. Weer een time out, de coach wilde het 

vierletterwoord niet meer uitspreken, want we wisten inmiddels wel wat hij bedoelde. Het 

vierletterwoord was namelijk nog steeds K (= drieletterwoord). 

De gehele wedstrijd bleef het vierletterwoord een rode draad, want het wilde niet echt lukken.  

Moet wel gezegd worden dat we ook bij vlagen wel lekker stonden te spelen, alleen was het 

ook heel vaak windstil. Maar de wil om te winnen was sterk en ondanks het vierletterwoord 

wisten we de wedstrijd met 4-0 te winnen. 

Wat wel een lichtpuntje is, we kunnen ondanks minder spel wel samen vechten en blijven 

vasthouden en daardoor winnen. Wat niet wegneemt dat de opdracht blijft dat het 

vierletterwoord in de volgende wedstrijd echt beter moet. 


